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Unmittelbar nach seiner Titelverteidigung
gegen den Ddnen Mads Larsen in Erfurt hat sich Box-
Doppelweltmeister Sven Ofttke einer Expedition zum

hochsten Berg Afrikas angeschlossen. GA-Redakreur
Lutz Warkalla wanderte mit auf den

5.895 Meter hohen Gipfel

eiter, nur weiter. Seit Stunden
liegt im fahlen Mondlicht das
Ziel vor Augen, doch wirklich

niher gekommen scheinen wir ihm nicht.
Der Gipfel des Kilimanjaro: 5.895 Meter,
hochster freistehender Berg der Welt. Wer-
de ich es schaffen? Oder werde ich, wie so
manch anderer, ein Opfer der gefiirchteten
Hohenkrankheit? Seit Tagen kreisen die
Gedanken nur um diese eine Frage. Die
5.000-Meter-Marke ist ldngst passiert, jeder
Schritt kostet Uberwindung.

..Pole, Pole*, haben die Fiihrer von An-
fang an gemahnt, ,langsam, langsam, lasst
euch Zeit." Jetzt,
mangel bemerkbar macht, braucht es solche
Ratschlige nicht mehr. Bedidchtig wird ein
FuB vor den anderen gesetzt, jeder Schritt
eine bewusste Entscheidung. Nur nicht den
Kontakt zum Vordermann abreiBlen lassen.
Den richtigen Rhythmus finden, die diinne
Luft tief bis in die Lungenspitzen pressen.
Und mit den Zehen spielen, die mittlerweile

da sich der Sauerstoff-

eiskalt gefroren sind — kein Wunder bei
Temperaturen von minus 22 Grad.

Vor knapp einer Woche sind wir am
Machame-Gate auf 1.800 Meter Hohe ge-
startet. Eine Frau und sieben Minner, eine
bunte Truppe mit unterschiedlichsten Vor-
aussetzungen: Angefangen beim Profisport-
ler Sven Ottke, Doppelweltmeister im Bo-
xen, iiber Fuzzy Garhammer, ebenfalls ehe-
maliger Weltmeister und deutsche Trick-
Ski-Legende der siebziger Jahre, bis hin
zum Freizeitsportler, der erst drei Monate
vor der Tour mit regelmibBigem Ausdauer-
training begonnen hat.

Als wir horen, dass uns rund 30 Trager
auf den Berg begleiten, sind wir verbliifft.
Aber dann
Ausriistung, Lebensmitteln und Zelten 1n

sehen wir, was sie alles an

groBe Sicke und Korbe, die sie meist auf

dem Kopf tragen, verstauen. Zwischen 20
und 30 Kilo wuchtet jeder bergan, wir sind
schon froh, dass wir nur unseren Tages-
rucksack mit Wasserflaschen, Regensachen
und einem warmen Pullover tragen miissen.
Gut 18 Kilometer geht die erste Tagesetap-
pe immer stetig bergauf durch den Regen-
wald. Eine mirchenhafte Landschaft: Ur-
waldriesen, gigantische Farne und dicke,
moosbewachsene Aste, die bizarre Skulptu-
ren formen. Der anfangs breite Weg wird
Pfad, der mit Wurzeln
durchzogen 1st. Nach fiinfeinhalb Stunden 1st
Machame-Camp auf 3.000 Meter erreicht.
Am Abend erkliart Chef-Fiihrer Honest,
ein 32-Jahriger, der schon 175 Mal den
Gipfel erklommen hat, noch einmal, was
uns erwartet: Aufstieg auf 3.900 Meter
(Shira-Camp), dann iiber den Lava Tower
(4.600 m) zum Barranco-Camp (3.950 m),
weiter zum Karanga-Camp (4.200 m) und
schlieBlich iiber eine Abkiirzung zum Bara-
tu-Camp (4.600 m), der letzten Station vor
dem Gipfel-Aufstieg. In den niichsten Ta-

schnell zu einem

gen stellt sich schnell eine gewisse Routine
ein. Nach dem Aufstehen morgens um
sechs entschidigt ein traumhafter Blick auf
den gletscherbedeckten Gipfel in der Mor-
gensonne fiir die nicht sehr erholsamen
Zeltndachte. Die Luftmatrazen sind kaputt,
es 1st bitterkalt, viele haben in der Hdhe
Schlafstérungen. Auch Sven Ottke: ,,Die
Nichte sind eine Katastrophe®, klagt er.

Im Laufe des Vormittags verschwindet
der Gipfel hinter den Wolken, die Tempera-
tur sinkt schlagartig, die karge Lava-Land-
schaft verliert ihr Farbenspiel. Jeder spiirt
die Hohe. ,,Sobald du ein paar Schritte
laufst, fingt das Herz an zu rasen®, stellt
selbst der Profisportler fest. Dennoch kri-
stallisieren sich unterschiedliche Laufstra-
tegien heraus. Ottke beispielsweise mag
keine Pausen. Er wandelt die stindige Er-
mahnung der Guides ,,Go slow* ab zu der
Devise ,,Go slow, but go®. ,,Ich bin wie ein
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Dieselmotor, der seine Drehzahl
muss“, erklirt er. Nicht jeder kann oder will
da mithalten.

Lang sind die Tagesetappen, meist eher
anspruchslose Wanderungen, nicht — vom
Aufstieg auf den Lava Tower abgesehen. Es
geht darum, moglichst viel Zeit in der Hohe
zu verbringen, um den Korper anzupassen.
Die Hohenkrankheit ist unberechenbar. Sie
meldet sich normalerweise mit heftigen
Kopfschmerzen und Ubelkeit bis zum Er-
brechen. Im Extremfall bleibt dem Opfer
nur der schnelle Abstieg. Jeder, ganz unab-

hiangig von der konditionellen Verfassung,

kann ihr Opfer werden. Sicher ist nur: Je
linger man sich Zeit ldsst mit der Bestei-
gung, desto groBer ist die Chance, den
Gipfel zu erreichen.

Was so verniinftig klingt, ist gar nicht so
leicht umzusetzen. Die langen Ruhezeiten
nach der tiglichen Ankunft kurz nach Mit-
tag im Camp zerren an den Nerven. Es gibt
nichts zu tun, der Gesprichsstoff nimmt
kontinuierlich ab, und nur seinen Gedanken
nachzuhdngen,
Sache. ,,Noch
schimpft Ottke nach dem vierten Tag und

ist auch nicht jedermanns
so ein Pille-Palle-Tag",

der dritten schlaflosen Nacht. Er wiirde am
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Etappen einer Kilimanjaro-Besteigung (von o0.):

Teilnehmer Sven Ottke mit Chef-Filhrer
Honest am Start, Aufstieg durch den Regenwald

zum Machame-Camp, Zeltlagerim
Barranco-Camp, Ottke auf dem Gipfel

..........
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liebsten einen Tag abkiirzen. Sechster Tag,
Gipfel-Aufstieg. 1.300 Hohenmeter liegen
vor uns. Um Mitternacht geht es los, jeden-
Die Profis mit
Ottke an der Spitze starten zwei Stunden
spiter. Alle wollen gemeinsam am Gipfel
ankommen. Es folgen sechs harte Stunden,
zum Schluss windet sich der Pfad scheinbar
endlos durch Lavasand und —ger6ll.

falls fiir die ,,Amateure®.

Und dann, ganz plétzlich, ist der Kamm
erreicht. Stella Point, gut 5.750 Meter hoch.
Am Horizont kiindet ein roter Streifen den
Sonnenaufgang an. Ich will schreien vor
Erleichterung, und bringe nur ein Krichzen
heraus — die eisige Kilte hat sich auf die
Stimmbinder gelegt. Welch ein Gefiihl des
Triumphes, was fiir eine Euphorie.

Wenig spiter kommt Sven Ottke, er hat
Bettina mitgebracht, die vor einer Stunde
am FuB des letzten Anstiegs schon aufge-
ben wollte. Die Morgensonne belegt den
Lavasand mit einem sanften Rot,
weil leuchten die Gletscher, die sich meter-
hoch auftiirmen. Unter uns, wie ein endlo-
die Wolkendecke. Was fiir ein

strahlend

ser Ozean,
Anblick.

Noch ist Uhuru Peak, der ,Freiheits-Gip-
fel*, nicht erreicht, auch wenn der Kiliman-
jaro schon jetzt offiziell als bestiegen gilt.
Nur 145 Hohenmeter sind es, doch sie haben
es in sich. Selbst der Boxweltmeister ist jetzt
iiber jede Pause froh. Der Konditionsvor-
sprung, in knapp 6.000 Meter Hohe zihlt er
nicht mehr viel. Eine Stunde brauchen wir
fiir die Strecke, die kaum zwei Kilometer
lang ist. Irgendwie schaffen es alle.

,»Ich fithle mich wie ein 85-jdhriger Mann®,
sagt Ottke danach, ,,noch einmal wiirde ich
das nicht machen.*
Kampf, fiigt er hinzu. Die Hobby-Sportler
haben andere Probleme. Lars, erkiltungsge-
schwiicht, hat sich iibernommen und schafft
den Abstieg nur mit stiitzender Hilfe von
zwei Fiihrern. Aber die gefiirchtete Hohen-
krankheit, sie hat alle verschont.

Der Abstieg ist fast noch schlimmer als
der Aufstieg. Knocheltief sinken wir bei
jedem Schritt ein, die Knie fangen an zu
schmerzen. Bis auf 3.000 Meter miissen wir
hinunter, eine Tortur. Erst einen Tag spiiter,
nach weiteren 1.200 Héhenmetern schmerz-
haftem Abstieg, sitzen wir im Garten der

Schlimmer als ein WM-

0 Kilimanjaro

Lage: Der Kilimanjaro liegt 330 Kilometer
stidlich des Aquators an der Nordgrenze
Tansanias zu Kenia

Klima: Regenzeit ist von Marz bis Juni und
von Oktober bis Anfang Dezember. Als beste
Reisezeiten gelten Januar, Februar und
September sowie Juli, August, November
und Dezember

Anreise

® Kenya Airways fliegt taglich ab
Amsterdam nach Nairobi. Die Flugpreise
liegen je nach Saison zwischen 630 und 780
Euro zuziiglich 9o Euro Flughafengebiihren
einschlielich Zubringerflug ab Deutschland
® Von Nairobi nach Arusha am
Kilimandscharo dauert der Transfer auf der
Strafie circa fiinf Stunden

Besteigung

® Es werden finf Klimazonen durchquert,
das Temperaturspektrum reicht von iiber
30 bis unter minus 20 Grad Celsius
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® Dauer: 5-7 Tage

® Voraussetzung: ein guter gesundheitlicher
Allgemeinzustand und eine gehdrige Portion
Fitness und Kondition. Bergsteiger-Erfahrung
ist nicht erforderlich, als entscheidend fiir
den Gipfelerfolg gilt die Hohenanpassung

® Fiinf Routen fiihren auf den Berg, mehr als
die Hélfte der Bergwanderer nimmt die
Marangu-Route. Auf der hier beschriebenen
Machame-Route sind deutlich weniger
unterwegs

® Ubernachtet wird in Zelten, nur auf der
Marangu-Route gibt es einfache Hiitten

Angebot

Die Kilimanjaro-Besteigung auf der
Machame-Route bietet zum Beispiel der
Spezialveranstalter AFRIKA REISEN
EXKLUSIV ab 1.950 Euro (ohne Flug) an.
Als erholsame und stilvolle Unterkunft vor
und nach der Besteigung bietet sich die
Mount Meru Game Lodge bei

Arusha an

Info: Tel. (02224) 900 363;
www.afrika-reisen-exklusiv.com

Mount Meru Game Lodge bei Arusha,
haben die erste Dusche seit einer Woche
hinter uns und schauen den Zebras, Strau-
Ben und Wasserbiiffeln zu, die sich in
einem Freigehege tummeln. Plétzlich reiBt
die Wolkendecke auf und gibt noch einmal
den Blick auf den Kilimanjaro frei. Da
oben sind wir gewesen? Kaum zu glauben,
aber unvergesslich.



